Hintergrund Jugendaudit

Das Jugendaudit ist ein Instrument zur Erfassung grundlegender Bedarfe und Winsche von
Kindern und Jugendlichen im Sozialraum, deren Umsetzung eine Qualitatssteigerung im
Lebensumfeld erreichen soll. Die Grundidee eines Jugendaudits ist es, Kinder und
Jugendliche zu Jugendauditor*innen zu qualifizieren, welche anhand von selbstbestimmten
Qualitatsstandards (Checklisten) Réaume und Angebote bewerten und
Veranderungsvorschlage formulieren. Das kann im Rahmen eines Workshops oder anderer
Aktionen geschehen. Die anschlieBende Umsetzung der Vorschlage durch jeweils fur die
Gestaltung des Raums verantwortliche Einrichtungen/ Institutionen fihrt zu einer
zielgruppengerechteren Ausgestaltung des betrachteten Bereichs und entspricht daher einer
Qualitatssteigerung. Voraussetzungen hierfir sind die Freiwilligkeit der Teilnahme seitens der
jungen Menschen sowie die Bereitschaft der Institutionen, Verbesserungsvorschlage soweit
mdoglich umzusetzen. Ferner erfordert das Gelingen von Jugendaudits Flexibilitat und
Kreativitat seitens der Kooperationspartner*innen und Prozessmoderator*innen, um auf die
Bedurfnisse und Wiinsche der Kinder und Jugendlichen einzugehen.

Das Audit kann sich auf verschiedene Orte/Raume beziehen, an denen sich junge Menschen
in Alltag und Freizeit aufhalten und die maf3geblich tGber ihre Lebenswelt mitbestimmen- u.a.
offentlicher Raum, Wohnumgebung, Nachbar*innenschatft, Jugendfreizeiteinrichtungen (JFE),
Schulen, Einrichtungen der stationdaren Jugendhilfe, Wohneinrichtungen fur geflichtete
Menschen, Gemeinderdume, Vereinsliegenschaften, Ausbildungsstatte, virtuelle Raume und
vieles mehr.

Dadurch wird jungen Menschen die Mdglichkeit gegeben, sich selbst als Expert*innen ihrer
Lebenswelt wahrzunehmen — sie formulieren ihre Interessen, Erwartungen und Winsche und
leiten Verbesserungsvorschlage ab. Fur die teiinehmenden jungen Menschen kann das Audit
zu Selbstwirksamkeitserfahrungen fiihren und die Motivation zur Teilnahme an kinftigen
Beteiligungsformaten steigern. Daruber hinaus tragt das Audit dazu bei, dass Kinder und
Jugendliche Fahigkeiten (weiter-)entwickeln wie Teamfahigkeit, Rhetorik,
Abstraktionsvermégen, Gesprachsfihrung, Verhandlungs- und Kommunikationsgeschick,
Visualisierungs- und Prasentationstechnik u.v.m. Gleichzeitig setzt das Jugendaudit einige
dieser Fahigkeiten voraus und grenzt damit die Zuganglichkeit des Beteiligungsformats stark
ein.

Mit diesem Wissen fanden in den vergangenen Jahren Absprachen zwischen dem Jugendamt
und dem Kinder- und Jugendburo Steglitz-Zehlendorf statt. Der idealtypische Prozessverlauf
des Audits sollte nach Absprache flexibel an die Zielgruppen angepasst werden bei Erhalt des
Projektcharakters. Dieser besteht darin, dass Teilnehmende ihre Lebenswelt bewerten und
Winsche und Bedarfe zur Verbesserung zum  Ausdruck bringen. Die
Verbesserungsvorschldge werden an Entscheidungstrager*innen und Verantwortliche fiir den
entsprechenden lebensweltlichen Bereich Ubermittelt und werden gemaR Projektkonzept
gemeinsam mit den jungen Menschen umgesetzt.

Zielsetzung

Im Jahr 2024 wurde das Jugendaudit mit Bewohner*innen des Elisabeth Weiske Heims der
DRK Berlin Stidwest gGmbH (EWH), einer Wohneinrichtung fir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit geistiger Behinderung und teilweise kdrperlichen Einschrankungen
durchgefinhrt.

Die Zielgruppe sollte durch das Audit eine Qualitatssteigerung der Freizeitgestaltung erleben.

Dafiir wurden zwei Unterziele verfolgt.
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1. Bis Ende 2024 sollten die Bedarfe der Teilnehmenden an die Freizeitgestaltung in der
Wohneinrichtung erhoben und die Kooperationspartner*innen  bei  der
Mafinahmenplanung zur Umsetzung der Bedarfe unterstiitzt werden.

2. Bis Ende 2024 sollten Teilnehmende Freizeitangebote im Sozialraum auditieren und
sie nach ihrer Inklusivitdt bewerten, um Verbesserungsvorschlage fur eine
zuganglichere Gestaltung der Angebote fir junge Menschen mit Behinderungen
abzuleiten.

Idealerweise sollten die kooperierenden Einrichtungen/Freizeitangebote im Sozialraum im
Anschluss die Vorschlage zur Erweiterung der Inklusivitat umsetzen.

Kooperationspartner*innen und Zielgruppe

Primare Kooperationspartner*innen waren Fachkrafte des Elisabeth Weiske Heims der DRK
Berlin Sludwest gGmbH, insbesondere des Bereichs Freizeitgestaltung und
Erlebnispadagogik.

In Vorgesprachen mit Kooperationspartnersinnen des EWHs wurden verbal kommunikative
und gruppenféhige junge Menschen als Zielgruppe identifiziert.

Dabei war anstelle des kalendarischen Alters die Stufe der emotionalen und kognitiven
Entwicklung der entsprechenden Bewohner*innen entscheidend fur die Festlegung der
Zielgruppen, da diese von der neurotypischen Entwicklungsstufe Gleichaltriger abweichen
konnte.

Mit dem Audit 2024 wurden ausgewahlte Bewohner*innen zweier Alterskohorten erreicht:
Eine Gruppe von vier 16-19 Jahrigen, die in Werkstétten arbeiten.
Eine Gruppe von vier 10-14 Jahrigen, welche die Schule besuchen.

Mafnahmenplanung

Die Projektkonzeption erfolgte in Vorgesprachen mit der Fachkraft fur Freizeitpddagogik des
EWHs. Folgende Projektschritte wurden gemeinsam grob skizziert:

1. Mobilisierung von jungen Menschen zur Teilnahme durch Freizeitpadagogin (Quartal 1)
2. Kick-Off mit 1. Gruppe zum gegenseitigen Kennenlernen und Gruppenbildung in der
JFE Campus (Quartal II)

3. Bedarfserhebung mit 1. Gruppe im EWH (Quartal I1)

4. Ruckkopplung der erhobenen Bedarfe an 1. Gruppe im EWH (Quartal II)

5. Kick-Off mit 2. Gruppe zum gegenseitigen Kennenlernen und Gruppenbildung in der
JFE Campus (Quatrtal lI-1lI)

6. Bedarfserhebung mit 2. Gruppe im EWH (Quartal 11-111)

7. Ruckkopplung der erhobenen Bedarfe an 2. Gruppe im EWH (Quartal 11-111)

8. Akquise von Kooperationspartner*innen im Sozialraum (Quartal 11-11)

9. Bedarfserhebung im Sozialraum (Quartal 111)

10. Ruckkopplung der erhobenen Bedarfe im Sozialraum (Quartal 111)
11. Auswertung und Leitfadenerstellung (Quartal V)

Als Veranstaltungsort fur den Kick-Off mit beiden Gruppen wurde die JFE Campus
ausgewahlt. Dadurch sollte dem Wunsch der Bewohner*innen entsprochen werden, ihre
Freizeit auch auflerhalb des EWHs zu verbringen. Die anschlieRenden Treffen zur
Bedarfserhebung beider Gruppen sollten in der Wohneinrichtung stattfinden und sich auf
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Raumlichkeiten oder darin stattfindende Aktivitdten und Vorschlage zur Veranderung dieser
fokussieren. Im Anschluss sollte in beiden Gruppen eine Rickkopplung der gesammelten
Bedarfe an die Teilnehmenden erfolgen. Planmé&Rig schloss sich der Vergleich der Ergebnisse
beider Gruppen an, um geteilte Bedarfe in Hinblick auf Raume und Aktivitaten im EWH zu
identifizieren. MalRnahmen, um den Bedarfen zu entsprechen, sollten durch die Fachkrafte des
EWHs in Begleitung des KiJuBs partizipativ umgesetzt werden. Nach Evaluation von Themen
und Bedarfen, des bis zu diesem Zeitpunkt durchgefihrten Prozesses und der darin
verwendeten Methoden sollte sich eine Bedarfsanalyse im Sozialraum anschliel3en. An die
Interessen der jungen Menschen ankniipfende Freizeitorte der Umgebung sollten als
Gegenstand der Auditierung mit Fokus auf Inklusivitat in den Blick genommen werden.
Denkbare Orte wéaren JFEn gewesen, z.B. JFE Wannsee, Sonnenhaus, Kinder- und
Betreuungshaus mit Inklusiven Abenteuerspielplatz, Mehrgenerationenhaus Phoenix, oder
sogar kommerzielle Freizeitorte wie Bader, Sportzentren, Kinos usw. Daran sollte sich die
Entwicklung eines auf die kooperierende Institution angepassten Leitfadens mit konkreten
Vorschlagen zur Verbesserung der Inklusivitat anschliel3en.

Durchfiihrung und Zwischenergebnisse

26.04.2024 Kick-Off mit Gruppe 1 (16-19 Jihrige) in Campus Albert Schweitzer

Zur Vorbereitung der sich anschlieBenden Bedarfserhebungen erfolgte ein erstes
Kennenlernen der Teilnehmenden und der Fachkraft vom KiJuB im Rahmen eines lockeren
Kick-Offs planméaRig im Campus Albert Schweitzer und der JFE Campus. Vier jugendliche
Bewohner*innen aus verschiedenen Wohngruppen des EWHs nahmen daran teil. Zentral fur
das Treffen war eine Abfrage dazu, welche Orte im EWH die Teilnehmenden aufsuchen fir
verschiedene Freizeitbedirfnisse wie Spald haben, Bewegung/Auspowern, Ruhe/Riickzug
und Miteinandersein/Andere treffen. Diese sollte zur Identifizierung von R&umen und
Aktivitaten fihren, zu welchen die Teilnehmenden in den Folgetreffen Veranderungswiinsche
sammeln und konkretisieren wirden. Die Abfrage erfolgte in Form eines 3D Feedbacks. Den
0.g. Freizeitbedirfnissen wurden verschiedenfarbige Glasnuggets zugeordnet. Auf dem
Boden lagen Fotos gemeinschaftlich genutzter RAume, vor denen jeweils ein durchsichtiger
Plastikbecher stand. Die Teilnehmenden konnten Glasnuggets der entsprechenden Farbe in
den Plastikbecher des Raums legen, welchen sie fur die Erfillung des jeweiligen
FreizeitbedUrfnisses nutzen. Das 3D Feedback regte Diskussionen an und erste Bedarfe
sowie Verbesserungsvorschlage wurden bereits geaulert. Die Gesprache zeigten auf3erdem,
dass Orte wie das eigene Zimmer in der Abfrage fehlten, da der Fokus bei der Vorbereitung auf
Gemeinschaftsraumen lag. Im Anschluss wurden die Teilnehmenden gebeten, den Raum zu
kennzeichnen, bei dem sie den grof3ten Veranderungsbedarf identifizierten. Daran schloss
sich eine Sammlung der Verbesserungsvorschlage an und eine erste zeitliche Priorisierung
der Vorschlage in ,sollten unmittelbar umgesetzt werden“ und ,kdnnen spéater umgesetzt
werden®.

Folgende Veranderungswiinsche wurden gesammelt:

Wiinsche/Bedarfe von Aktivitaten

Prio 1

...Angebote ohne die Jingeren, die Jugendgruppe unternimmt
e Ausfluge, Aktivitaten, Partys
® Altersspanne von 16 an aufwarts



... eine Biomulltonne/ Milltrennung erweitern um den Biomdill

Prio 2
...einmal in der Woche mit anderen Gruppen spazieren/wandern (Ausflug?)
...Disco alle 2 Wochen

Wiinsche/Bedarfe hinsichtlich der R&ume
Prio 1
... Werkbankraum nutzbar machen
e Trockenlegen
e evtl. als Kinoraum nutzen (anstelle des Bewegungsraums)
... einen neuen Ort fur Musik/Musikraum (inkl. Schlagzeug) einrichten
e ggf. renovierten Werkbankraum dafur nutzen; Werkbank ins Hexenhaus verlegen?
e Ggf. Hexenhaus als Schlagzeugraum nutzen
e Eigenes Schlagzeug anschaffen
... Im Fahrradschuppen/ Bewegungsraum eine nachvollziehbare Ordnung schaffen
e z.B. durch Piktogramme, Fotos deutlich machen, wo einzelne Gegenstédnde
hingehoren

Prio 2
... Entspannungsraum ausstatten und nutzen
® Massagesessel
® Andere Wanddeko
... Garten ausstatten mit Sachen, die auch fiir GroRRe (16+) geeignet sind
® (grol3e Rutsche
e Hangematte
e Crosstrainer verschieben
e Girillecke
e Wasserrutsche (fur alle)
... Bewegungsraum ordnen
... extra Kinoraum einrichten

23.05.2024 Bedarfserhebung mit Gruppe 1 (16-19 Jihrige) im EWH

Die auf dem Kick-Off aufbauende Bedarfserhebung im EWH bestand zunéchst in der
Rickkopplung von zuvor gesammelten Bedarfen. Durch die Freizeitpadagogin wurden
dartiber hinaus Ergebnisse aus Gesprachen mit der Heimleitung und der Hausrunde zu
einzelnen Bedarfen und Wiinschen den jugendlichen Teilnehmenden mitgeteilt. Dabei wurde
fur einige Vorschlage eine Zusage erteilt und im Fall der Ablehnung von Vorschlagen eine
Begriindung durch die Heimleitung/Hausrunde gegeben.

Bedarf Riickmeldu | Begriindung
ng
Werkbankraum Nicht moglich | Nach Gutachten durch Schimmelprifung
trockenlegen keine Notwendigkeit, Ressourcen an
anderer Stelle zuerst eingesetzt




Keller aufraumen moglich

Musikraum einrichten In Bearbeitung | Suche nach R&aumen im EWH,
Baugenehmigungen werden gepriift

Garten ausstatten moglich Muss mit Jingeren abgestimmt werden

Jugendliche missen sich mit um die
Finanzierung ihrer Wiinsche kimmern

Ausflige fur +16 Jahrige maoglich

Einfihren von | Nicht mdglich | Schwierigkeiten der jungeren
Biomulltrennung Bewohner*innen, den Mull zu trennen

Miulltrennung musste Uberwiegend von
Fachkraften vorgenommen werden.

Kosten fur das Aufstellen von Biomiilltonne.

Prioritat, Milltrennung selbst zu trainieren
und umzusetzen, stand hinter anderen
Prioritaten an.

Rickmeldung durch Heimleitung und Hausrunde zu Bedarfen/Wiinschen aus Kick-Off

Da sich die Teilnehmenden sehr daran gestort haben, dass keine Losung fir den Biomdull
gefunden wurde, diskutierten sie die Einfihrung einer Mulltrennungs-AG, die sich zu anderen
Terminen dazu bespricht, wie das Thema vorangebracht werden kann (z.B. Mulltrennungs-
Trainings, Termine mit der BSR).

Im Anschluss erfolgte eine Sammlung von Winschen fiir Aktivitaten fur die Uber 16-jahrigen
Bewohner*innen im EWH mithilfe von Piktogrammen. Die Teilnehmenden wahlten jeweils 3
Piktogramme und erlauterten der Gruppe ihren Vorschlag. Per Mehrheitsentscheid wurde
dartber abgestimmt, welche Vorschldge dokumentiert werden fir die Planung kinftiger
Freizeitaktivitaten.

Sammlung maoglicher Aktivitdten +16 Jahrige

e Partys e Tischtennis (Rundlauf)
e Tanzen gehen e Fulball (Bubble Ball?)
e Essen gehen ® Schwimmen
e Eisessen e Golf (Driving Ranch)
e Zusammen Kochen e Fitnessstudio
e Filmabend e Konzerte und Spiele (Eishockey?)
e Sport besuchen
e Bowling e Public Viewing
e Bogenschiel3en ® Musik horen

Hinweis: Mit Fragezeichen “?” versehene Erganzungen sind/waren Vorschlage der padagogischen
Begleitpersonen und nicht der Teilnehmenden. Hier muss eruiert werden, ob die Teilnehmenden auch
nach der Veranstaltung Interesse an dem entsprechenden Vorschlag zeigen und nicht nur auf
Vorschlage “von auRen” reagiert haben.



04.07.2024 Bedarfserhebung mit Gruppe 1 (16-19 Jihrige) im Haus der Jugend
Zehlendorf

Auch die zweite Bedarfserhebung baute auf den wahrend des Kick-Offs gesammelten
Bedarfen auf und drehte sich um die Einrichtung eines neuen Musikraums. Hierzu wurde
bereits beim vorherigen Termin durch die Freizeitpdgagogin zuriickgemeldet, dass nach
moglichen Raumen im EWH gesucht und Baugenehmigungen gepruft wirden.

Um sich Eindricke von Musikraumen und mdoglichen Instrumenten zu verschaffen und
Jugendfreizeiteinrichtungen im Sozialraum kennenzulernen, fand der Termin im Haus der
Jugend Zehlendorf statt. Die Teilnehmenden nutzten mit unterschiedlichem Interesse die
Moglichkeit, Musikinstrumente auszuprobieren.

Mithilfe von Leitfragen wurden im Anschluss Wiinsche zu Instrumenten, Beleuchtung,
Sitzmdglichkeiten und weiteren Einrichtungsgegenstanden gesammelt.

Aulerdem wurden Kontakte geknlpft und spontan der Besuch einzelner Teilnehmender im
Haus der Jugend geplant.

Ideen der Gruppe fir den Musikraum

Instrumente

e Klavier
Cajon
Schlagzeug
Mikrofon
Trompete
Flote
(E-)Gitarre
Geige
Mischpult
Keyboard
Lautsprecher

Lichtquellen
e LED Lichterketten?

e bunte Lichter
e Lavalampe (Vorschlag wurde durch Fachkraft des KiJuBs eingebracht, ob das
wirklich gewtinscht ist, sollte bei Einrichtung des Musikraums erneut gepruft werden)

Sitzmdoglichkeiten
Couch
Sessel
Hangematte
Sitzsack

Schallschutz
e Schallabsorber

Snacks/Drinks
e Drinktisch: extra Tisch wo Getranke eingenommen werden kénnen
e Stlhle
e kleiner Kihlschrank

Deko



Kunstliche Pflanze
Teppich

Girlanden

Poster

Bilder

25.07.2024 Kick-Off mit Gruppe 2 (10-14 Jihrige) im Campus Albert Schweitzer
Analog zum Vorgehen mit Gruppe 1 fand auch mit Gruppe 2 ein Kick-Off zum
Beziehungsaufbau zwischen den Teilnehmenden, der begleitenden Freizeitpadagogin des
EWHs und des KiJuBs in den Raumlichkeiten des Campus Albert Schweitzer und der JFE
Campus statt. Vier Teilnehmende im Alter von 10-14 Jahren aus verschiedenen Wohngruppen
des EWHs nahmen daran teil. Wie schon mit Gruppe 1 stand im Fokus des Treffens eine
Abfrage dazu, welche Orte im EWH die Teilnehmenden aufsuchen fir verschiedene
FreizeitbedlUrfnisse wie Spall haben, Bewegung/Auspowern, Ruhe/Rickzug und
Miteinandersein/Andere treffen. Diese sollte zur Identifizierung von Raumen und Aktivitaten
fuhren, zu welchen die Teilnehmenden in Folgetreffen Veranderungswinsche sammeiln und
konkretisieren wurden. Die Abfrage erfolgte in Form eines 3D Feedbacks. Den
Freizeitbedlrfnissen wurden verschiedenfarbige Glasnuggets zugeordnet. Auf dem Boden
lagen Fotos gemeinschaftlich genutzter Raume, vor denen jeweils ein durchsichtiger
Plastikbecher stand. Die Teilnehmenden konnten Glasnuggets der entsprechenden Farbe in
den Plastikbecher des Raums legen, welchen sie fur die Erfillung des jeweiligen
Freizeitbedirfnisses nutzen. Bereits der Anblick der Bilder fihrte zu Diskussionen daruber,
was auf diesen abgebildet sei und welche Bedeutung sie fir die Teilnehmenden haben. Die
Teilnehmenden markierten mit den Muggelsteinen fir sie bedeutende Orte, zum Teil auch
ohne die farbliche Kodierung zu beachten. Auch durch die jungeren Teilnehmenden der
Gruppe 2 wurden Bedarfe und Vorschlage zu beliebten Freizeitorten wie Garten,
Bewegungsraum und Snoozleraum gedufRert und durch die Teilnehmenden und das KiJuB auf
Moderationskarten festgehalten. Abweichend vom Kick-Off mit Gruppe 1 wurde jedoch keine
Priorisierung der Vorschlage vorgenommen, da sich aus dem 3D Feedback bereits zentrale
Freizeitorte ergaben.

Wiinsche/Bedarfe hinsichtlich der Ra&ume

Garten
e Kletterwand (Boulderwand?)
Tunnelrutsche
feste Leiter
Wippe
Reparatur von nutzbaren Fahrzeugen wie Kettcars
Kicker

Bewegungsraum

viele Bélle fiir das Ballebad

Basketballkorb

neuer Ful3ball & FuBballtore

MEHR BETREUER*INNEN FUR SPORTPLATZBESUCH

Entspannungsraum
e [N DEN ENTSPANNUNGSRAUM GEHEN (MEHR BETREUER*INNEN)




andere Wanddeko

Hupfball/Gymnastikball

Massagestuhl

Entspannungsmusik

Soll so bleiben (wurde zu Beginn von allen geduRRert und geteilt!)

31.07.2024 Bedarfserhebung mit Gruppe 2 (10-14 Jihrige) im EWH

Ausgehend von den wahrend des Kick-Offs mit Gruppe 2 identifizierten praferierten
Freizeitorten wurde fir die Bedarfserhebung das Sammeln von Veranderungsvorschlagen fur
Garten und Bewegungsraum angedacht. Um den Bedurfnissen der jingeren Zielgruppe nach
freiem Spiel und Pausen gerecht zu werden, wurden im zweiten Treffen jedoch nur Vorschlage
fur Anderungen im Garten von den Teilnehmenden erfragt. Dies geschah mithilfe von
Fotoerkundungen im Garten mit Polaroid-Kameras. Dazu wurden die Teilnehmenden in zwei
Runden gebeten Fotos von Bereichen oder Gegenstanden zu machen, die sie 1)
schon/erhaltenswert finden und 2) verandern moéchten. Nach jeder Runde kamen die
Teilnehmenden zusammen und erklarten jeweils den anderen, warum sie etwas fotografiert
hatten und welche Verédnderungen sie ggf. an dem entsprechenden Bereich/ Gegenstand
vornehmen wuirden. Die entstandenen Bilder wurden wahrenddessen auf Flipchartpapier
aufgeklebt und durch die Fachkraft des KiJuBs mit einer schriftlichen Ausfiihrung der Winsche
und Bedarfe versehen.

gesammelte Wiinsche zum Garten

Das soll bleiben, weil: o .
Pool, weil geeignet zum Reinspringen in Wasser
Terrasse, weil die blaue Gruppe dort auch rausgehen kann (fir Pausen, Essen)

Trampolin, weil es sich dort gut Hipfen/ Rollen machen lasst
Hangematte, weil gut zum Schlafen und Entspannen

Fahrzeuge, weil es Spal? macht, damit zu fahren

Crosstrainer, weil man damit schnell laufen kann

Rutsche, weil man damit gut auf dem Riicken/ Bauch rutschen kann
2x Schaukeln, weil Schaukeln Spald macht

2x Klettergeriist, weil Klettern Spall macht

Das soll sich andern: _
@ (groRRere Rutsche beim Klettergerist

Kettcars reparieren: 1x Kettenkasten, 1x Reifen
Hexenhaus renovieren und Kiiche innen aufbauen

Fahrrad- Schuppen aufraumen mit Fotos z.B. so soll Raum aussehen oder Foto
vom jeweiligen Fahrrad vor den jeweiligen Stellplatz)

hinteren Schuppen aufraumen

Das kleine Hauschen zum Aufbauen soll aufgeraumt werden

zur Slackline soll ein Seil zum Festhalten

Wasserrutsche bei den Picknickb&nken (N&he Slackline)

2x FuBballtor (nahe der Wippe oder beim Klettergeriist)

2x groRes Trampolin mit FiiBen (anderes Trampolin ersetzen oder
groReres Trampolin beim Klettergeriist)

aus Termin am 08.08.2024: 2x groRes Modellauto fiir Garten (z.B.
Feuerwehr)

08.08.2024 Bedarfserhebung mit Gruppe 2 (10-14 Jihrige) im EWH
Die zweite Bedarfserhebung mit der Gruppe jingerer Teilnehmender knipfte an den
Ergebnissen des Kick-Offs zu bedeutenden Freizeitorten und Bedarfen/Wiinschen hinsichtlich
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deren Ausgestaltung an. Im Zentrum der Auseinandersetzung standen Vorschlage zur
Verbesserung/Anderung des Bewegungsraums, der in der vorherigen Bedarfserhebung aus
zeitlichen Grinden und zur Anpassung des Ablaufs an Bedurfnisse und Befinden der
Teilnehmenden nicht behandelt wurde. Die Teilnehmenden konnten zwischen zwei Methoden
der Sammlung von Veranderungsvorschlagen wéahlen: Die erste Option bestand in der
Anwendung der Methode ,Fotoerkundung” bei der in zwei Runden Fotos gemacht wurden von
1) schénen/erhaltenswerten und 2) veranderungswurdigen Bereichen oder Gegenstanden im
Bewegungsraum aus Sicht der Teilnehmenden. Daran schloss sich wieder die Erlauterung der
Fotos und schriftliche Dokumentation der Anderungswiinsche an. Als zweite Option stand den
Teilnehmenden der Bau eines Modells vom Bewegungsraum mit gestellten Bastelmaterialien
offen. Der Modellbau sollte idealerweise ebenso in zwei Runden erfolgen, wobei in Runde 1)
bereits vorhandene Dinge/Bereiche gebaut werden sollten, die aus Sicht der Teilnehmenden
im Raum bleiben sollten und in Runde 2) fehlende Dinge/Bereiche gebaut werden sollten, die
sich die Teilnehmenden fir den Raum winschten.

gesammelte Wiinsche zum Bewegungsraum

Das soll bleiben

neue Turnmatte

Hula-Hoop-Reifen

Puzzle Matten

Ballebad

rote Matte unterm Béllebad (Puzzle Matte)

2x Trampolin

Das soll sich dndern

blaue Rolle reparieren/ neue Rolle
Stangen vor dem Fenster entfernen

2x kaputte Turnmatte entfernen
Pedalo & Stuhl mit Rollen weg

2x Tisch aus Holz weg

mehr Balle fiirs Ballebad
Ful3ball-Anzeigetafel

FulR3balltor vor die Wand

Basketballkorb tGber die Tur

ein groRes Loch, wo alle reinpassen (aus Schaumstoff-Elementen)
Schaumstoff-Elemente weg
Rutschstange

weitere Winsche fir Freizeitaktivitaten Jingere:
e Bauen, Kleben
e Fotos machen (mit Polaroid)
e Kneten

Anpassung des Projektplans an neue Gegebenheiten

Die gesammelten Verdnderungswinsche der beiden Gruppen betrafen gré3tenteils
gemeinsam genutzte Raume. Die Umsetzung von Winschen einer der beiden Gruppen ohne
Abstimmung der Gruppen untereinander hatte demnach Konflikte nach sich gezogen. Die
begleitenden Fachkréfte des EWHs und KiJuBs sahen in einem solchen Vorgehen die Gefahr
von weiteren Nutzungskonflikten zwischen alteren und jingeren Bewohner*innen im EWH, die
mitunter bereits wahrend der Audit-Treffen von den Teilnehmenden geaul3ert wurden.

Daher wurde eine Anderung im Ablauf des Audits vorgenommen: In drei gemeinsamen
Veranstaltungen der Gruppen 1 und 2 sollten alle Teilnehmenden des Audits tUber die jeweils
zusammengetragenen Bedarfe gemeinsam abstimmen. Aus zeitlichen Grinden war die
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urspringlich angedachte Auditierung von Freizeitangeboten im Sozialraum und Bewertung
dieser nach Zuganglichkeit und Inklusivitdt demnach nicht mdglich. Stattdessen wurde der
Fokus darauf gelegt, Kompromisse uber Anderungsvorschlage von Freizeitraumen im
Elisabeth-Weiske-Heim zu erzielen und die jungen Menschen zu informieren und zu
empowern, wie eine Umsetzung der Vorschlage erfolgen kann.

17.10.2024 Gesamtsitzung der Gruppen 1 und 2 im EWH

In der ersten Gesamtsitzung trafen die beiden Audit-Gruppen, die jeweils Wiinsche und
Bedarfe fir beliebte Freizeitorte gesammelt hatten, erstmals aufeinander, um ihre
gruppenspezifischen Ergebnisse miteinander abzustimmen. Im Treffen ging es um Vorschléage
fur den Musikraum, die von den &alteren Teilnehmenden erarbeitet wurden. In Vorbereitung auf
die Gesamtsitzung erstellten diese mit Unterstitzung der Freizeitpadagogin einen Kurzfilm mit
Piktogrammen, welcher die Wiinsche und Vorschlage der Alteren in einfacher Sprache
anschaulich erklarte und eine Diskussionsgrundlage fir die Abstimmung mit der Gruppe der
jungeren Teilnehmenden schuf. Vorschlage aller Teilnehmer*innen fir weitere Sitzmobel,
Dekorationsartikel und Instrumente wurden u.a. durch Bildkartensets gesammelt. Im
Anschluss erfolgte die Abstimmung und Priorisierung aller Vorschlage. Da sich die Methode
des 3D Feedbacks mit Muggelsteinen angesichts der grolien Anzahl an Vorschlagen als
zeitraubend und unpraktikabel erwies, wurde sich auf das Ampelfeedback, eine Abstimmung
mit verschiedenfarbigen Moderationskarten (grin= Zustimmung +1, gelb= Enthaltung 0, rot=
Ablehnung -1), geeinigt. Die Abstimmungsergebnisse wurden direkt im Anschluss schriftlich
festgehalten. Die Addition der Anzahl von Stimmen fir bzw. gegen einen Vorschlag bestimmte
dessen Priorisierung in der Abstimmungsliste.

Griin (volle Gelb Rot

Zustimmung, (Enthaltung |(Ablehnung, Priorisierung
Wiinsch +1) , +0) -1) Gesamtwertung von Wiinschen
Musikinstrumente
Schlagzeug 7 0 0 7'hoch
Trompete 7 0 0 7 hoch
Dudelsack 7 0 0 7'hoch
E-Gitarre 7 0 0 7/hoch
Harfe 7 0 0 7'hoch
Gitarre 6 1 0 & hoch
Fléte 5 2 0 5/ mittel
Mundharmonika 6 0 1 5 mittel
E-Bass 5 2 0 5'mittel
Waldhorn 6 0 1 5 mittel
Klavier 5] 0 1 5'mittel
Fiano 6 0 1 5 mittel
Mikrofon 5] 0 1 5'mittel
Blumen 5 1 1 4 mahig
Ukulele 5 0 1 4'malig
Chello 5 1 1 4 mahig
Cajon 5 1 1 4'malig
Westerngitarre 4 1 2 2 kein geteilter Wunsch?
Einrichtungsgegenstande
Discokugel 7 0 0 Tihoch
Schallschutz 7 0 0 7'hoch
Stuhl 6 1 0 & hoch
Sikigkeiten 5] 1 0 &'hoch
Liegestuhl 6 0 1 5 mittel
Lichterkette 5 2 0 5'mittel
Girlande 4 3 0 4 malig
Sitzsack 5 1 1 4 malkig
Sofa 5 1 1 4'malig
Teppich 4 3 0 4 mahig
Sessel 4 2 1 3'gering
Ballon 3 2 2 1 kein geteilter Wursch?

Abstimmungsergebnis Musikraum
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24.10.2024 Gesamtsitzung der Gruppen 1 und 2 im Campus Albert Schweitzer

Die zweite Gesamtsitzung der beiden Audit-Gruppen fand auf Wunsch der Teilnehmenden im
Campus Albert Schweitzer statt. Inhaltlich wurden Vorschlage und Anderungswiinsche der
jeweiligen Gruppen im Hinblick auf den Garten im EWH diskutiert. Diese wurden in
Vorbereitung - wie auch die Vorschlage der vorherigen Sitzungen - durch die
Freizeitpddagogin “Ubersetzt” in Piktogramme. Die Vorschlage fiur Anschaffungen oder
bauliche MaRnahmen wurden in zwei Runden abgestimmt. In der ersten Runde ging es darum,
ob ein Vorschlag generell angenommen wiurde. In der zweiten Runde wurde abgestimmt, an
welchem Ort im Garten die Anschaffung bzw. bauliche Ma3hahme umgesetzt werden sollte.
Dazu lag ein Grundriss des Gartens bereit, auf dem die Piktogramme angeordnet werden
konnten. Je nach Vorschlag zur raumlichen Anordnung wurden die entsprechenden
Piktogramme auf dem Grundriss platziert und tber den aktuellen Vorschlag abgestimmt.

Zur Wiedererkennung wurde der Abstimmungsprozess (Ampelfeedback) erneut mit
verschiedenfarbigen Moderationskarten gestaltet. Jede Person konnte ihre Zustimmung
(griin), Enthaltung (gelb) oder Ablehnung (rot) durch das Hochhalten der entsprechenden
Karte signalisieren. Bei einer Ablehnung wurden die Teilnehmenden um eine Begrindung
gebeten, da zeitweilig der Eindruck entstand, dass die Absicht fur eine Ablehnung in
Provokation bestand. Die Abstimmungsergebnisse wurden direkt im Anschluss schriftlich
festgehalten. Die Addition der Anzahl von Stimmen fir bzw. gegen einen Vorschlag bestimmte
dessen Priorisierung in der Abstimmungsliste.

Griin (volle Gelb Rot

Zustimmung, |(Enthaltung,|(Ablehnung Priorisierung
Wunsch +1) +0) ,-1) Gesamtwertung von Wiinschen
Bauliche Anderungen
grofies Trampolin mit FURen 7 0 0 7|hoch
Tunnelrutsche 6 1 0 6|hoch
neue Hangematte 6 0 1 5| mittel
Kletterwand 4 2 1 3|gering
Grillecke (fur alle, gsteilte
Zeiten Kinder vs.
Jugendliche) 5 0 2 3|gering
lebensgroftes Modellauto 4 0 3 1|kein geteilter Wunsch?
Crosstrainer verschieben / / / 0|kein geteilter Wunsch?
Anschaffungen
Wasserrutsche 7 0 0 7|hoch
Mobile FuRballtore 6 0 1 5| mittel
Seil fur Halt bei Slackline 6 0 1 5| mittel
neue Hangematte siehe Abstimmungsergebnis oben
neue Fahrzeuge/ Reparatur
von Fahrzeugen bereits geklart
Hexenhaus nutzbar machen bereits geklért

Abstimmungsergebnis Garten
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Anordnung der Anderungswiinsche im Garten des EWHSs

05.12.2024 Gesamtsitzung der Gruppen 1 und 2 im EWH

In der letzten Gesamtsitzung der beiden Audit-Gruppen wurden die noch nicht miteinander
abgestimmten Vorschlage zum Entspannungsraum, Bewegungsraum und Fahrradschuppen
besprochen und demokratisch Entscheidungen Uber ihre Annahme oder Ablehnung als
Wiinsche der Gesamtgruppe gefallt. Die Wiinsche zu Anderungen und Anschaffungen wurden
erneut durch Piktogramme symbolisiert und die Bedeutung der Piktogramme gemeinsam mit
den Teilnehmenden erarbeitet. Das Abstimmungsverfahren (Ampelfeedback) verlief nach dem
bekannten Verfahren der verschiedenfarbigen Moderationskarten und ihrer Bedeutung: Grin
fur Zustimmung und Wertung +1, Gelb fir Enthaltung und Wertung 0 sowie Rot fiir Ablehnung
und Wertung -1. Die Abstimmungen wurden jeweils von einer Erholungspause oder einer
Aktivierungsiibung unterbrochen. Im Anschluss wurde mithilfe von Bildkarten ein Ausblick auf
das weitere Vorgehen mit den Teilnehmenden erarbeitet. Dieser Tagesordnungspunkt
aktivierte jedoch Uberwiegend die alteren Teilnehmenden, die bereits ein Verstandnis fir
hausinterne Strukturen besaf3en und durch das Gesprach ihre Befiirchtungen einer langen
Wartezeit zur Umsetzung der Winsche oder vor Ablehnung der Vorschlage durch
Betreuer*innen und Heimleitung &ufRern konnten.

Griin (volle Gelb Rot Gesamt Priorisierun
Wunsch Zustimmung, | (Enthaltung | (Ablehnun | wertun .. 9
von Winschen
+1) ’ +0) 9, '1) g
Wanddeko 5 1 1 4 | mittel
Massageelement 6 0 1 5 | hoch
Entspannungsmusik 6 1 0 6 | hoch
Betreuungspersonal 6 1 0 6 | hoch
als Begleitung

Abstimmungsergebnis Entspannungsraum
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Griin (volle Gelb Rot Gesamt Priorisieruna von
Wunsch Zustimmung, | (Enthaltung, | (Ablehnung, | bewertu . 9
Winschen
+1) +0 -1) ng
Mehr Balle 0 2 5 -3 | Sehr gering
alte Matte weg 6 0 1 5 | hoch
Tisch raus 6 0 1 5 | hoch
Anzeigetafel 7 0 0 7 | Sehr hoch
Ordnung 5 1 1 4 | mittel
Basketballkorb 6 0 1 5 | hoch
Mobile
FuRballtore 6 0 1 5 | hoch
Kletterelement 6 1 0 6 | hoch
Abstimmungsergebnis Bewegungsraum
Grun (volle Gelb Rot Gesamtbe | Priorisierung von
Wunsch | Zustimmung, (Enthaltung, (Ablehnung, . 9
wertung Wiinschen
+1) +0) -1)
Ordnung 6 1 0 6 | hoch

Abstimmungsergebnis Fahrradschuppen

Beim anknipfenden Abschluss-Abendessen wurden Verantwortlichkeiten zur Umsetzung der
Vorschlage und Vertretung der Gruppe bei Nachfragen durch Heimleitung oder Betreuer*innen
besprochen. Alle Teilnehmenden zeigten Interesse daran, die Verantwortung fur einzelne
Raume/Bereiche der Freizeitgestaltung zu tbernehmen und meldeten sich freiwillig, um den
weiteren Prozess zur Umgestaltung eines Raums/Orts zu begleiten. Um die Ernsthaftigkeit der
Beriicksichtigung aller abgestimmten Vorschlage und Ubernahme von Verantwortlichkeiten
durch die Teilnehmenden zu unterstreichen, lagen “Vertrdge” zu den Raumen bereit, in denen
piktografisch die abgestimmten Anderungen abgebildet und ihre Priorisierung durch die
Anordnung kenntlich gemacht wurden. Die Teilnehmenden unterzeichneten die jeweiligen
Vertrage, wenn sie sich (freiwillig) als Raumverantwortliche erklarten. Alle Teilnehmenden
gingen auf das Angebot ein und erhielten - im Sinne der Symbolik - einen Hut mit Bild zu dem
Raum, ‘fir den sie den Hut aufhaben’.

Ergebnisse/ Wirkung

Viele Vorschlage fir Raum- und Aktivitdtsgestaltungen wurden unter Berlicksichtigung
allgemeiner Qualitatsstandards fur Beteiligung durch zielgruppengerechte Methoden in einem
transparent kommunizierten Rahmen gesammelt, die Meinungen der Beteiligten ernst
genommen, neben dem Vorgehen auch erhobene Bedarfe sowie Abstimmungsergebnisse
dokumentiert und das Engagement der Beteiligten durch gemeinsame Abendessen, ein
Abschiedsgeschenk und Unterzeichnung von “Raumvertragen” mit Festlegung von
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Verantwortlichkeiten gewdrdigt (vgl. Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend 2015: 11-13).

Die Teilnehmenden am Audit haben wéahrend der Veranstaltungen Diskussionen uber
Anderungswiinsche gefiihrt, sich mittels verschiedener Methoden mit eigenen Wiinschen und
Bedarfen auseinandergesetzt, demokratische Abstimmungen durchgefihrt und die Folgen von
gemeinsam getragenen Entscheidungen und Priorisierungen erfahren. Dadurch erméglichte
ihnen das Audit einen Zugewinn an demokratischen Kompetenzen. Dartber hinaus wurden
Verbindungen zwischen Alteren und Jungeren und Uber verschiedene Wohngruppen hinweg
geknipft und tragen u.U. zur personlichen Entwicklung bei. Wahrend der Veranstaltungen
zeichnete sich auch der Bedarf an Aushandlungen tUber Rechte und Pflichten unterschiedlicher
Altersgruppen ab, die in der Folge in Begleitung durch die Freizeitpadagogin und die
Betreuer*innen der Wohngruppen gefiihrt werden sollten.

Die Teilnehmenden erklarten sich mit Abschluss der Audit-Treffen dazu bereit, Verantwortung
fur den weiteren Umsetzungsprozess der Bedarfe zu tGbernehmen. Wenn sie zuklnftig in
ebendiese Prozesse eingebunden werden und die Realisierung ihrer Wiinsche erleben, lasst
sich ein Zugewinn an Selbstwirksamkeitserwartungen und damit verbunden Motivation zur
kunftigen Mitgestaltung ihres Lebensumfeldes und Vertrauen in demokratische Prozesse im
Allgemeinen erwarten.

Ausblick

Bedarfe und Losungsvorschlage zur Raum- und Aktivitatsgestaltung wurden gesammelt und
werden 2024/2025 im Rahmen der Hausbesprechung mit der Hausleitung thematisiert und
idealerweise umgesetzt. Nach Absprache mit den padagogischen Fachkréften vor Ort werden
die Ergebnisse der Besprechungen an die jungen Menschen riickgekoppelt und
Entscheidungen begriindet. Bei Umsetzungen von Anderungsvorschlagen sollen die
ehemaligen Teilnehmenden als Expert*innen und Verantwortliche eingebunden werden. Da
die Mehrzahl der Vorschlage Gemeinschaftsrdaume betrifft (wie Entspannungsraum,
Musikraum, Garten, Fahrradschuppen, Bewegungsraum), muissen u.U. weitere
Abstimmungsprozesse mit Bewohner*innen des EWHSs durchgefiihrt werden, die je nach ihren
geistigen Fahigkeiten mitentscheiden kénnen. Das konnte z.B. in den Wohngruppen der
Bewohner*innen erfolgen. Einige Teilnehmer*innen des Audits konnten die Vorschlage
anhand von Piktogrammen und Raumplanen (z.B. ein entsprechend gestalteter Schuhkarton
oder ein gemeinsam erarbeiteter Grundriss) in einem Video erklaren. In den Wohngruppen
ware dann mit Unterstitzung durch Betreuer*innen die Durchfihrung von bewéhrten
Abstimmungsprozessen moglich, bspw. mit den im Audit erprobten Ampelfeedback mit
dreifarbigen Moderationskarten (rot= Ablehnung, gelb= Enthaltung, griin= Zustimmung), um
eine Mehrheitsentscheidung zu treffen. Dieses Vorgehen entsprache einer Fortsetzung
demokratischer Aushandlung, wirde den Teilnehmenden des Audits einen Zugewinn an
Verstandnis mehrstufiger demokratischer Prozesse ermdglichen, erfordert jedoch ebenso
zeitliche und personelle Ressourcen seitens des EWHs. Durch die Riickkopplung von
Entscheidungen durch padagogische Fachkrafte, weitere Aushandlungsprozesse in den
Gruppen und schlussendlich die erfolgreiche Umsetzung der Vorschlage erfahren die
Teilnehmenden des Audits Wertschatzung ihrer Beteiligung, Selbstwirksamkeit und entwickeln
ein Verstandnis fur hausinterne Ablaufe und Entscheidungsprozesse.
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Leitfaden

Mit dem Audit wurde ein Leitfaden fir die Beteiligung junger Menschen in stationdren
Einrichtungen entwickelt. Er ist entstanden aus den Erfahrungen des Jugendaudits 2024 im
Elisabeth-Weiske-Heim und enthalt Tipps und erprobte Methoden zur projektorientierten
Beteiligung an Umgestaltungen des Wohnumfeldes junger Menschen in stationdren
Einrichtungen.

Die Methoden eignen sich fur sprechende Teilnehmer*innen mit Einschrdnkungen in
Lesekompetenz, sprachlichem Verstandnis und Konzentrationsfahigkeit. Die Mehrzahl der
Methoden setzt jedoch Gruppenfahigkeiten voraus.

Fazit inklusive Limitationen

Der projektbasierte Ansatz des Jugendaudits ermdglicht den Teilnehmenden die Mitgestaltung
und Qualitatssteigerung ihres Lebensumfeldes. Zu einem gewissen Grad geben erwachsene
Entscheidungstrager*innen Macht an junge Menschen ab. Diese werden wiederum zur
Selbstorganisation angehalten. In den letzten Treffen des Jugendaudits 2024 wurden néchste
Schritte aufgezeigt, welche die Mdglichkeiten und Verantwortungen der Teilnehmer*innen fur
die Gestaltung beliebter FreizeitrtAume aufzeigen: Beginnend mit der Akquise von
Fordermitteln Gber die Erklarung gesammelter Anderungswiinsche gegeniiber weiteren
Bewohner*innen hin zur Umsetzung der Bedarfe. Idealerweise fordert der sich anschlie3ende
Prozess die Selbstwirksamkeitserwartungen und  Selbststandigkeit der  Audit-
Teilnehmer*innen.

Gleichzeitig ist der Prozess abhéngig von engagierten Fachkraften und ihren zeitlichen
Kapazitaten vor Ort. Durch eine fehlende strukturelle Verankerung und Verstetigung stellt das
Jugendaudit weiterhin ein einzelnes Projekt dar und bietet keine Garantie, dass auch zukdinftig
Bewohner*innen der Einrichtung in die Gestaltung der Lebens- und Freizeitrdume
eingebunden werden. Dafur waren Anderungen der Haussatzung, Mobilisierung und
Qualifizierung weiterer Fachkrafte und Verankerung von festgelegten Ablaufen erforderlich.

Einen Ansatzpunkt liefern designierte Partizipationsbeauftragte mit einem deutlich formulierten
und ernst gemeinten Arbeitsauftrag und entsprechenden Weisungsbefugnissen. Diese Rolle
ubernehmen Fachkréafte teils zusatzlich zu ihren bisherigen Tatigkeiten, im Falle des EWHs
fullt unter anderem die Freizeitpadagogin entsprechende Tatigkeiten aus. Stattdessen
empfiehlt sich die Schaffung neuer Strukturen mit ausreichender zeitlicher und personeller
Unterfutterung.

Obgleich im Jugendaudit 2024 nur vereinzelt Kritik an Betreuer*innen gedufRert wurde, soll an
dieser Stelle die Bedeutung von externen, unabhangigen Beschwerdeverfahren und -stellen
hervorgehoben werden, die fir Bewohner*innen einfach zugénglich sind. Hier lasst sich
bislang groRRes Entwicklungspotenzial erkennen, da diese den Bewohner*innen des EWHs mit
geistigen Behinderungen und teilweise korperlichen Einrichtungen oftmals ohne Unterstiitzung
und Bekanntmachung durch Betreuer*innen nicht zuganglich sind.

15



